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,Fur diejenigen, die dem tibetisch-buddhistischen Weg folgen,
bedeutet der Dharma einen grof3en Schatz an Weisheit

und Orientierung, welcher in den 84.000 Lehren des

Buddha Shakyamuni zum Ausdruck kommt. Entwickelt und
verfeinert von Generationen indischer Meister, verbreitete

sich der Dharma Uber ganz Asien, verdnderte dessen

Kulturen und bot Menschen aus allen Lebensbereichen

einen Ausweg aus dem Leiden hin zu Frieden, Gelassenheit
und erleuchtetem Bewusstsein.

Diese kostbaren Unterweisungen zu bewahren und der Welt
zuganglich zu machen, ist meine Lebensaufgabe.

Im Laufe von mehr als finfzig Jahren haben meine Schiler:innen
und ich uns bemuUht, die schriftlichen Schatze des Dharma, wie
sie in Indien und Tibet entwickelt wurden, wiederherzustellen
und die Weisheit der Meister meiner Tradition in neuen Formen
anzubieten, die den westlichen Geist ansprechen,
herausfordern und ndhren kénnen.

Dharma Publishing, 1969 in den USA gegriindet, hat mehr als
288 englischsprachige Publikationen herausgegeben,

die in grundlegende Dharma-Konzepte einflhren, die tibetische
Kultur beschreiben, und auch Werke, die ausdricklich fur
westliche Perspektiven geschaffen wurden, um neue
Erfahrungsmoglichkeiten zu eréffnen.”

Tarthang Tulku

Die Biicher von Dharma Publishing umfassen elf Studienbereiche
und wurden in achtzehn Sprachen Ulbersetzt.
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“ In leicht zugénglicher Sprache

fihrt uns dieses Buch durch die
verborgensten Winkel des Geistes
und gibt uns neuartiges Ristzeug,
um seine befreienden und
begrenzenden Dimensionen
selbst zu erforschen.
Sehrempfehlenswert! Birgit V.

Ein Buch voller Ermutigung

und Liebe. Ein Geschenk!

— — W M L

Im unmittelbaren Herzen des Seins gibt es den offenen Augenblick, eine
grenzenlose Quelle groBer Liebe. Tarthang Tulku, ein tibetischer Lama,
der seit mehr als 50 Jahren in den Vereinigten Staaten lebt, prasentiert
in Gesten groBer Liebe klar und verstandlich formuliert, einen einfachen,
nicht religidsen Weg, dem jeder folgen kann.

Die Ideen, die er hier vermittelt, wurden erstmals vor etwa flinfzig Jahren
entwickelt und nahmen als die Raum-, Zeit- und Wissens-Vision Gestalt
an. GroB3e Liebe ist ein natlrlicher Ausdruck dieser Sicht, eine Liebe, die
alle vergangenen, gegenwartigen und zukilnftigen Wesen auf der ganzen
Welt umfasst. Alles, was wir brauchen, um diesen Weg zu beschreiten, ist
bereits in uns, und gerade jetzt ist der perfekte Zeitpunkt, um damit zu
beginnen.

Softcover - 180 Seiten - ISBN 978-3-928758-47-5 - 16,40 €



Doch irgendwann wird uns klar, dass all unsere harte Arbeit nicht zu Zufriedenheit oder Glick gefihrt hat.

¢ |1 seinem Buch mochte Tarthang Tulku deutlich
” machen, dass es beim Caring vor allem
darum geht, die eigene innere Einstellung zu
andern. Deshalb |&dt er seine Leser:innen
ein, Caring als ein Leben mit einem offeneren

Moge Caring dazu beitragen,
dass wir alle die Ursachen
unseres Leidens erkennen und
zu tieferer Zufriedenheit

und Freude im Leben finden.

und verletzlicheren Herzen zu erkunden. Denn
es sei, so schreibt er, ,das verletzliche Herz,
das sich als unzerstdrbar erweist.” Dieter D.

Tarthang Tulku

Caring

Nur wenn wir uns um uns selbst kimmern, kénnen wir uns
auch um andere kimmern. Tarthang Tulku erforscht in
Caring sehr umfassend, wie wichtig das Erlernen liebevoller
Fursorge ist. Auf der Grundlage seines buddhistischen
Hintergrunds und seiner Arbeit mit Schiilern aus aller Welt
zeigt er uns, wie wir durch Firsorge die tiefsten
Geheimnisse der menschlichen Natur — und ihre hochsten
Potenziale — kennenlernen kénnen.

In Reflexionen, Erkundungen und Ubungen, von einfach und
herzlich bis hin zu herausfordernd und tiefgriindig, zeigt Liebevoll fiir uns
uns Tarthang Tulku mit Caring, wie Firsorge unsere Herzen und andere sorgen
erleichtern und unseren Geist starken kann.

Inspirationen eines tibetischen Lehrers
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Softcover - 296 Seiten - ISBN 978-3-928758-48-2 - 22,00 €



Kum Nye-Yoga fiir Gesundheit und Vitalitat

INNERE ENERGIE BERUHIGEN Kum Nye ist ein Heilyoga aus dem tibetischen Buddhismus.
Die sanften Kum Nye Ubungen aus den Biichern

Tibetische Entspannung und Freude des Seins wurden von
Tarthang Tulku in den Westen gebracht und ausgewahlt.
Sie kdnnen von Menschen jeden Alters gelibt werden.

Kum Nye setzt den Fluss der Kérperenergie frei.

Mehr als 200 Fotografien erklaren die Kum Nye Ubungen
schrittweise. Uber 70 leicht ausfiihrbare Yoga-Ubungen im
Sitzen, Stehen und Liegen fur jedes Alter. Langsame

Bewegung, Atem, stilles Sitzen und Kum Nye Selbstmassage

helfen zu tiefer Entspannung und einer positiven und

erfillenden Lebenseinstellung.

e Die Freude des Seins
: Tarthang Tulku
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TIBETISCHE
ENTSPANNUNG

KUM NYE MASSAGE UND BEWEGUNG

EIN YOGA FUR HEILUNG
UND GIE AUS DER
TIBETISCHEN TRADITION

Vertiefende
U b u n g e n

Tibetische
Entspannung

144 Seiten mit Ubungs-CD - Hardcover - ISBN 978-3-928758-37-6 - 34,50 € Softcover - 304 Seiten - ISBN 978-3-928758-27-7 - 24,80 €



sinnvoll und erfolgreich

Bewusstheit kultivieren b o

— kreativ mit Gedanken a r e It e n
Tarthang Tulku y oo und Emotionen umgehen
Tibetische am | S0 ot |
Meditation P g g der Arbeit Geschicktes

Praktische Lehren und Schritt-fiir-Schritt-Ubungen

fiir ein Leben in Harmonie, Frieden und Gliick

Ein sanfter Weg zum Erfolg W.
irken

mit angeleiteten Ubungen auf CD

Meditation
und

Buddhismus

— Klassiker

Tarthang Tulku

Tarthang Tulku

Die innere Kunst der Arbeit - Softcover - 141 Seiten - ISBN 978-3-928758-13-6 - 15,80 €

Der Vel’bOI’ ene i Geschicktes Wirken - Softcover - 268 Seiten - ISBN 978-3-928758-07-1 - 17,80 €
Wege zum Gleichgewicht . e Offene Bewusstheit
= - G eist d er F rel h eit Selbsterkenntnis und innerer Friede
MEDITATION FUR MITGEFUHL UND SELBSTHEILUNG durch Meditation
In unserer Arbeit kdnnen wir die Zufriedenheit und Inspiration Arbeit
Erfullung finden, die das Leben wirklich lebenswert Zeit meistern  erfolgreich sein

machen.

Diese drei Blicher zeigen, wie wir die Freude am
Arbeiten wiedergewinnen und uns den Reichtum
unseres inneren Wesens in allen Handlungen
erschlieBen kénnen. Jede Erfahrung wird zu einer
Herausforderung, die uns dazu einladt, unserem

el Tarthang Tulku ganzen menschlichen Potenzial entsprechend zu Y <
leben und zu arbeiten.
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Tarthang Tulku

Tibetische Meditation - Softcover mit Ubungs-CD - 160 Seiten - ISBN 978-3-928758-18-5 - 25,50 € e e
Offene Bewusstheit - Softcover - 212 Seiten - ISBN 978-3-928758-39-0 - 17,90 €
Der verborgene Geist der Freiheit - Softcover - 112 Seiten - ISBN 978-3-928758-11-6 - 15,50 €

Wege zum Gleichgewicht - Softcover - 194 Seiten - ISBN 978-3-928758-38-3 - 17,50 € Inspiration Arbeit — Arnaud Maitland - Softcover - 228 Seiten - ISBN 978-3-928758-24-6 - 8,90 €




Wie die neue Vision der

Realitat von
Tarthang Tulku aktiviert
werden kann

Liebe zum
Wissen

-

- ausgewahlte Essays

mit einer Einleitung und
Orientierungshilfen von

Zeit misst unser Leben
Jack Petranker

aus, Raum umfasst
unsere Méglichkeiten.
Wissen antwortet
darauf, indem es unser
Potenzial dafir
gestaltet, was wir
vollbringen kénnen.

Tarthang Tulku

ke

Im Jahre 1977 eréffnete Time, Space and Knowledge AusgewihiteEAEaye il hier = TR

eine strahlende Vision dieser drei grundlegenden und Orientierungshilfen von Jack Petranker
Facetten des Seins: Raum, Zeit und Wissen. RA U M

Mit Liebe zum Wissen wird die Entfaltung dieser Mit Aufsdtzen von Tarthang Tulku, William Soskin,
Vision fortgefihrt. Zurlckgreifend auf gewdhnliche Meindert Gijzen, Michael Gray
Wege des Verstehens, schafft sie die Voraussetzungen Z E I T Piet Hut. Jack Petranker und Leslie Bradburn

fUr das Erscheinen von Raum und Zeit in einem bemer-
kenswerten neuen Licht. Analyse und experimentelles W I S S E N
erforschendes Fragen eréffnen unerschlossene

Bereiche des Handelns und der Einsicht mit
Aussichten, die von weltweitem Nutzen sein kdnnen.

Liebe zum Wissen - Hardcover - 468 Seiten - ISBN 978-3-928758-43-7 - 34,00 €
Dynamik von Zeit und Raum - Softcover - 388 Seiten - ISBN 978-3-928758-34-5 - 26,80 € Vom Wesen des Wissens - Hg. Jack Petranker - Softcover - 300 Seiten - ISBN 978-3-928758-41-3 - 18,50 €



Mit Wéarme und Weisheit prasentiert
dieses Buch Gedanken Uber den
menschlichen Geist und Meditation,
Uber eine neue Art des Arbeitens,
Uber menschliche Freiheit und tber
das Spiel von Wissen in Zeit und

Eine neue Vision menschlicher Freiheit. Eine herausfordernde
Reise in unser Inneres, die in uns liegende unbegrenzte
Fahigkeiten zu Wissen wachruft. Lesen wir dieses Buch, so
treten wir in ein Zwiegesprach mit unserem Herzen und
unserem Geist. Jeder Leser wird auf diesen Seiten ein
zutreffendes Selbstportrét finden. Das Buch ist ein klarer und
umfassender Leitfaden, um unser gesamtes menschliches

Raum.

33 Aufsétze — Auszige aus Artikeln,
Interviews und Einfihrungen —
umfassen dreilig Jahre Arbeit des
Autors im Westen.

Wesen zu erforschen.

Understanding Self and Mind

Aus dem Herzen gesprochen - Softcover - 272 Seiten - ISBN 978-3-928758-17-8 - 8,70 €

Dharma & Buddhismus heute

In diesem Buch beschreibt Tarthang Tulku
seine Gedanken zu Sinn und Bedeutung
des Dharma-Studiums und zum Nutzen
des Buddhismus fir das heutige Leben.
Er diskutiert Themen, die fur jeden
wichtig sind, der an der Ausbreitung des
Buddhismus im Westen interessiert ist:
tibetischer Buddhismus in der heutigen
Welt, Gedanken zur Wiedergeburt,
akademische Wege zum Dharma,
Therapie und Buddhismus, der Dharma-

Gedanken tiber Buddhismus

Weg der Arbeit. im Westen

Befreiendes Wissen -Hardcover - 404 Seiten - ISBN 9783928758451 - 31,50 €
als E-Book (epub-Datei) - ISBN 978-3-928758-40-6 - 23,80 €

Grenzenloser Geist - Softcover - 216 Seiten - ISBN 978-3-928758-20-9 - 16,50 €



Eine exzellente Einfihrung in den Vajrayana
Buddhismus mit Texten von Dharma-Lehrern
wie Longchenpa, Lama Mipham und ande-
ren Lehrern der Nyingma-Schule des
tibetischen Buddhismus. Der erste und
zweite Teil behandelt die Ubertragungslinie

Schritte auf dem
Diamantweg

sowie traditionelle Lehren. Im dritten Teil
nimmt Tarthang Tulku Bezug auf das
moderne Leben und zeigt auf, wie die
Dharma-Lehren praktiziert werden kénnen.

Herausgegeben von Tarthang Tulku

Schritte auf dem Diamantweg - Softcover - 256 Seiten - illustriert - ISBN 978-3-928758-14-4 - 12,40 €

Tradition
und Legenden

Die Abenteuer von Konig Gesar werden seit
fast tausend Jahren in Legenden und GESAR

Liedern in ganz Tibet und Zentralasien

. . . Das Heldenepos
erzéhlt. Kénig Gesar stellt sich furchtlos den von Tibets
groflem Kriegerkonig

dunklen inneren und dufBeren Machten,

die Krieg und Not bringen und den Weg zur
Erleuchtung verdunkeln und erlebt dabei
jede Menge Abenteuer. Jede Figur in diesem
Epos symbolisiert eine psychologische und
spirituelle Kraft. Gesar macht sich diese
Krafte zunutze und vereint sie, so wie er auch
sein Konigreich eint.

Gesar - Softcover - 204 Seiten - ISBN 978-3-928758-44-4 - 18,50 €

Der grof3e Stupa, von den Tibetern Jarungkhasor genannt,
steht inmitten des Tales von Kathmandu. Alle vier Schulen
des tibetischen Buddhismus bringen dem Stupa die gleiche
Verehrung entgegen. Die Geschichte vom groBen Stupa ist
eine legendare tibetische Erzahlung, die von Inkarnation

und tiefer Hingabe, von Niedergang und Neubeginn handelt.
Der Text ist eine Termaschrift: Von Padmasambhava im

8. Jahrhundert seinen Schilern erzéhlt und von seiner Dakini-
Geféhrtin Yeshe Tsogyal verborgen, wurde er in spaterer Zeit
wiedergefunden und entschlisselt.

Lama Govinda

Einsichten
eines Pilgers
) imalaya

Lama Govinda betrat in jungen Jahren den Pilgerpfad zu

immer tieferer Einsicht und Verbindung zu spirituellem
Wissen. Sein Pfad flhrte ihn von seinem Geburtsland
Deutschland nach Sri Lanka, Burma und weiter nach Indien
und Tibet. Dort besuchte er alte Kléster und sal3 zu FiiBen
groBer Lehrer. Er wurde bekannt fir seine Fahigkeit, die
Lehren des Buddhismus dem Westen nahezubringen.

Die Legende vom groBen Stupa - Padmasambhava - Eine Terma-Schrift von Padmasambhava aus dem

8. Jahrhundert - Softcover - 76 Seiten - ISBN 978-3-928758-04-7 - 12,50 €

- Aufsatze Gber Buddhismus, Kunst und Dimensionen der

Spiritualitdt Softcover - 196 Seiten - ISBN 978-3-928758-05-5 - 15,80 €

Einsichten eines Pilgers im Himalaya



Jataka Geschichten zeigen, wie Mitgefiihl, Liebe, Weisheit und Freundlichkeit
die Welt verédndern. Sie machen uns deutlich, dass alles, was wir denken und
tun, unser Leben zutiefst beeinflusst. Vor mehr als 2000 Jahren wurden die
Jataka Geschichten vom Buddha selbst erzahlt. Sie beschreiben seine Hand-
lungen aus friiheren Leben zum Wohl aller fihlenden Wesen.

Kinderbucher

Der Papagei und der Feigenbaum - Hardcover - 32 illustrierte Seiten - 3-8 Jahre - ISBN 978-3-928758-03-9 - 14,50 €
Goldsticke - Spiralheftung - 32 illustrierte Seiten - 3-8 Jahre - ISBN 978-3-928758-16-0 - 9,50 €
Hérspiel Jataka Geschichten - Goldstlicke & Der Papagei und der Feigenbaum - CD - ISBN 3-928758-22-5 - 14,50 €

coming
s o O n

Dharma Publishing Deutschland freut sich, ein
neues Buch von Tarthang Tulku anzukindigen
—vielleicht sein zuganglichstes Werk seit Jahren.
Beim Lesen hat man das Gefihl, einem Gespréch
mit einem Freund beizuwohnen, der zuféllig der
weiseste und hilfsbereiteste Mensch ist, den man
je getroffen hat.

Es gibt 20 Ubungen, vom Panoramablick (iber
Positive Energie aufbauen bis hin zu Gedanken
ohne Besitz. Erscheint im Herbst 2024.
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Reise
fur Herz und Geist

Setzen Sie ihre Reise mit uns fort!

Eine lohnende

Stobern Sie auf der Website www.dharmapublishing.de nach Bichern.
Besuchen Sie einen Kurs im Nyingma Zentrum Deutschland — live in KéIn oder
online: www.nyingmazentrum.de.

Dharma Publishing Deutschland wurde 1992 gegriindet und publiziert die Blicher
von Dharma Publishing (USA) in deutscher Sprache. Beide Verlage werden von
ehrenamtlichen Mitarbeiter:innen getragen. Sie unterstitzen uns, wenn Sie die
Blcher direkt Gber unseren Webshop beziehen.

Wir laden Sie herzlich ein, als Volunteer beim Verlag mitzuarbeiten.

Der Verlag @

Dharma Publishing

Broschilre Dharma Publishing - 54 Seiten - 3,00 €

Dharma Publishing — Alte Weisheit — Neues Wissen erzéhlt die Geschichte des
von Tarthang Tulku Rinpoche 1969 in Kalifornien gegriindeten Verlags und gibt
einen Uberblick (iber sémtliche Publikationen — die englischen und die deutschen
Blcher. Die Broschire kann als PDF kostenlos heruntergeladen werden und ist
bestellbar iber www.dharmapublishing.de.
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